《福建省初中毕业升学考试备考指导 ·体育与健康》

征   订   单
根据福建省中考中招改革安排，2021 年起我省各设区市体育中考将分“体育与健 康基本知识”笔试、身体素质与运动技能测试两大部分，合计分值将统一提高到 40 分 并计入中招录取总分。为强化体育与健康教育，省教育厅相继出台了学科教学指导意 见、考试指导意见、考试实施方案，对知识笔试范围、测试评分标准等作了严格规定， “新中考时代”的体育考试成为了必须深入研究的新课题。
为服务我省广大初中体育教师、学生及家长，帮助他们更好地正确养成体育锻炼 规范、深入理解中考政策要求、精准掌握考试内容，在福建省教育厅体育卫生艺术教 育与语言文字工作处及有关领导的指导下，福建教育杂志社专门组建优秀团队编写了 《福建省初中毕业升学考试备考指导 ·体育与健康》 。为确保科学性、权威性，编写 单位还特别邀请五位全国中小学体育教学指导委员会委员审查把关，并反复打磨、优 化完善。 目前，该书已由福建教育杂志社已联合省内主流出版社共同出版发行。
该书分必考类（知识） 、必考类（体测） 、抽考类、抽选考类四个部分，系统介 绍了福建省体育中考各项考试内容。除了科学介绍体育知识学习内容和各个技能项目 锻炼窍门，编写者还针对不同类别体育技能项目，独具匠心地编写了相应的准备活动 以及运动后的整理放松活动规范，为学生科学掌握技能、保持身体健康提供了有益借 鉴。整体看，该书内容系统、框架明晰，锻炼方法解说完整严谨、通俗易懂且图文并 茂，既是体育教师课堂教学、训练指导的案头图书，也是各地体育中考负责同志的操 作手册，还是广大初中生自学自练的学习指南，可谓一书多用。
[bookmark: _GoBack]现该书已正式发行，有需要（学校）可直接联系福建教育杂志社购买（电话 0591-87091858、87091860） 。
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